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Ponitef znajdufe sie regulamin elyczny, odnoszacy sig do pelnionej
przezemnie uslugi: System Konsultacyjny On-line - ‘Swiadoma
droga Odburzenia®
rapoznaj sig z nim proszg by mie¢ peing swiadomosc na czym ona
polega a
nastepnie zi6# podpis wiadczacy o zapoznaniu sig z nim i jego
akceptac)i.

1. System Konsultacyjny On-line - ‘Swiadoma droga Odburzenia® nie
jest tarapia, jest moim autorskim pomystem na podstawie wieloletniego doswiadcze-
nia w pracy charytatywnej na forum

zaburzeni.pl,

wieloletniaj nauce psychologii, réznych projektach odnodnie zaburzen lgkowych, oraz
na podstawie moich wiasnych przeiyct. Wigcej na ten temat mokesz znalesé tutaj:
system-konsultacyjny-on-line-swiadoma-droga-odburzenia

2. Jak w kaizdej usludze dotyczace| zdrowia psychicznego, ghownym caelem jest
zmiana Twoich blednych przekonan odnosnie danej myslifobjawu/emocii lub sytuacji
z ktbrg sie zmagasz. Diatego musisz zdawaé soble sprawe z tego, ke im dhute] masz
dane przekonanie, tym trudnie] jest je zmienié oraz tym wigkszego ‘buntu emocjonal-
nego’ motesz sy spodziewat. O tym czym jest bunt emocjonalny moitesz przeczytat

Huﬁt emocjonainy

3. W zwiazku z powyiszym, zaczynajac prace mozesz doswiadczyt wigkszych lekdw
| ogdinie gorze| sle poczut, jednak pamigta o tym, ke gdyby tak sig stato, oczekuje
wrgoz #e, mi o tym powiesz bym mogl Ci poméc przetrwad ten czas najlepiej jak tylko
potrafig.

i, Biorg odpowiedzialnoic za Twoj sukces w 50%, to oznacza, e ponosze odpowie-
dzialnost za to jak przekazuje Ci wiedzg, oraz umaczg dane zagadnienia | Ewicze-
nia. Nie biorg jednak odpowiedzialnosci za Twoje 50% czym jest wdrazanie tej
wiedzy, oraz zrozumienie tego co staram Ci sig przekazaé,

5. W zwiazku z punktem 4. by zmaksymaiizowac efekty naszej wspiipracy, nie boj lub

nie watyd: sie zapytal gdyby coé bylo nie jasne lub bym coé doprecyzowal. Jastam
tutaj dia Ciabie i zaley mi na tym by wazystko bylo dla Ciebie logicznie zrozumiale.
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6. Korzystajac z uslugi, zdajesz sobie rowniez sprawg z tego, e logiczne zrozumienie nie oznacza zrozumienia
emocjonalnego, a to oznacza, e nie musisz po Zrozumieniu czegos od razu poczut sig lepiej. Zdrowie psychicz-
ne ma to do siebie ze trzeba poczué dang wiedzg, praktycznie wdrozyt ja w ycie | zastosowac by mogly zajic
zmiany w podéwiadomosci, a na to potrzeba czasu, praktyki | dodwiadczenia,

T. Korzystajac z ushugi,zdajesz sobie rownieZ sprawe z tego, Ze szczerost odnosnie swoich trudnosci | proble-
mow jest kluczowa w efektywne| | skutecrne| pomocy.

8. Jezell uznasz te czujesz sig e podczas sesji na skutek tego, o czym rozmawiamy, masz peine prawo popro-
si¢ o zmiang tematu/zakoficzenie sesi bez adnych pytan z mojaj strony.

8. W zwigzku z powyiszym, podczas sesji, absolutnym etycznym priorytetem jest Twoje samopoczucie, Jezeli
poczujesz sig zastraszony/sfrustrowany bad? atakowany na skutek tematu poruszanego podczas konsultaci,

prosze poinformuj mnie o tym fakcie tak szybko, jak tylko to motiwe byémy mogli na spokojnie przedyskutowat
dang kwestia.

10. Korzystanie z ushugi nie koliduje z uczeszezaniem na terapie czy braniem lekow. O tym decydujesz Ty | Twdj
terapeuta lub |ekarz.

11. Nasze rozmowy sq w peini poufne, to oznacza, e nie zostang one nigdzie rozpowszechnione lub przekaza-
ne. Nagrywania rozmow nie jest zakazana, ale zakaranym jest ich rozpowszachnianie. S3 one tylko do Twojego
prywatnego uZytku.

12. W razie jakichkolwiek problemow/skarg/zatalen, kontakiujesz sie ze mng osobiécie lub potwierdzasz te dana
osoba jest upowadniona do kontakiu ze mng w Twoim imieniu. W przeciwnym razie sprawa nie zostanie rozpa-
trzona bo nie mam Zadnej pewnoéci e dana osoba dziata w Twoim imieniu za co nie biore odpowiedzialnosci.

13. Wazystkie materialy ktore otrzymasz podczas sesji majg opisany cel bys zawsze zdawatla sobie sprawe z
tego, po co wykonujesz dane éwiczenie. Gdyhy nie byt on jednak jasny, masz pelne prawo poprosit o wyjasnie-
nie. Zaznaczam rownie2, te materialy, ktbre Ci przekazuje, sq tylko do Twojego uzytku. Zabrania sig rozpo-
wszachniania ich.

14. Przed zakonczeniem sesji zawsze zadam Ci pytanie czy wazystko jest jasne z danaj sesji | czy dobrze sip
czulesz badZ masz jakiekolwiek pylania, Korzystajac z uslugi potwierdzasz 2e bepdziesz ze mna szczery/a.

Oswiadczam, ie zapoznalem/am si¢ z regulaminem i akceptuje jego postano-
wienia. (warunkiem przystapienia do "Systemu konsultacyjnego: Swiadoma
droga odburzenia® jest akceptacja powyiszego regulaminu.)


https://www.odburzanie.pl/uslugi/1-system-konsultacyjny-on-line-swiadoma-droga-odburzenia/
https://www.odburzanie.pl/_bunt-emocjonalny/

